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THE PREVENTION CLINIC TOKYO
THE PENINSULA TOKYO 东京半岛酒店4楼

诊断将来疾病风险的VIP精密体检

不仅是疾病的早起发现，

判定将来的疾病风险，同时也为客人提出相应的建议。

毗邻皇居外苑的东京半岛酒店4楼
5在五星级酒店的豪华氛围中，世界各地VIP贵宾享受到宾至如归的服务。



THE PREVENTION CLINIC TOKYO的特点

THE PREVENTION CLINIC TOKYO结合最先进的影像学诊断和液体活检技术，不仅可
以监测现有的疾病情况，还可以预测将来的疾病风险。

由经验丰富的医生操作上、下消化道内窥镜检查，MRI/CT/US等高精度医疗设备和液
体活检技术进行精密检查。
为了应对将来的疾病风险，我们还为客人提供培养和存储自身iPS细胞的细胞银行服务。

从前的精密体检 THE PREVENTION CLINIC TOKYO

THE PREVENTION CLINIC TOKYO 合作医疗机构
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THE PREVENTION CLINIC TOKYO

COMPLETED精密体检套餐

6小时
20岁 30岁 40岁 50岁 60岁 70岁

所要时间 对象人群

COMPLETED コース

本院最全面丰富的精密体检套餐，全方位把握癌症、生活习惯病及其相关的疾病风险。
一般的健康体检机构通常需要1~2天才能完成的全身检查，本院通过充分利用最先进的设备和
技术，本院仅需半天即可实现全身的全面精密体检。

包含DWIBS、MRCP等5个部位精密检查水平的MRI、抑制辐射的同时实现高精影像诊断的CT、
专业的超声波检查、并通过专业的影像诊断医生监督读片后，实现“全面完整COMPLETED”
的精密检查。
在消化道检查方面，本院通过专家医生进行上下消化道内窥镜检查（胃肠镜检查）、虚拟内窥
镜检查（大肠3D-CT检查）。

此外，可以通过血液检查、癌症mRNA基因发现解析检查、LOX-index检查、生活习惯疾病风
险评估、长寿基因检查、Ai解析的脑部健康评估等多方面的检查，来把握评估将来的健康风险
及疾病的早期把握，并可以采取适当的预防措施。



脑 认知障碍

癌症

生活习惯病

消化系统

呼吸系统

妇科

血细胞检查

血象检查

贫血检查

血凝固检查

胸部CT

MRI 脑部健康评估MRA

套餐中包含的检查项目 套餐中不包含的检查项目

检查项目
Inspection item

血液检查
Blood test

乳房彩超 or 乳腺钼靶骨 盆 M R I・C T

甲状腺功能检查

心功能检查

肝・胆・胰腺检查

血清蛋白检查

传染病检查

炎症检查

肿瘤标志物检查

微量金属检查

肾功能检查

脂质代谢检查

糖代谢检查

COMPLETED

颈动脉彩超

心 脏 彩 超 胸部CT

骨 盆 M R I・C T腹 部 M R I・M R C P

胃 镜 检 查 肠 镜 检 查

癌症mRNA发现解析检查

D W I B S

便潜血

头部M R I・M R A

甲 状 腺 C T ・ 彩 超

颈部MRI・MRA

大肠3DCT

腹 部 彩 超

乳房彩超 or 乳腺钼靶

腹 部 C T

胃 镜 检 查 肠 镜 检 查 便潜血

腹部 M R I・M R C P

大肠3DCT

腹 部 C T 腹 部 彩 超

胸部CT 内脏脂肪CT

骨密度 Lox-index 长寿基因检查

冠动脉钙化积分腹 部 C T

腹部MR I・M RCP

腹 部 彩 超



THE PREVENTION CLINIC TOKYO

TOTAL精密体检套餐

5小时所需时间 对象人群
20岁 30岁 40岁 50岁 60岁 70岁

推荐给担心癌症和生活习惯疾病的客人，以及希望通过更多的影像诊断检查及特殊检查进
行全身精密检查的客人，仅需大约5小时即可完成的全身高级检查。

上消化道内窥镜检查（胃镜检查）、虚拟内窥镜检查（大肠3D-CT检查）、MRI、CT、超
声波检查等影像检查以外，还包括遗传基因水平的癌症风险检查的癌症mRNA发现解析检
查、脑梗心梗风险检查的LOX-index检查，同时还通过MRI图像解析对疾病前阶段的大脑
健康状态进行可视化的检查。

对于工作及生活繁忙的客人，可以在5小时左右，在癌症、脑梗心梗、认知障碍等方面进行
专业的详细检查及风险评估。

TOTAL コース



脑 认知障碍

癌症

生活习惯病

消化系统

呼吸系统

妇科

血细胞检查

血象检查

贫血检查

血凝固检查

胸部CT

MRI 脑部健康评估MRA

套餐中包含的检查项目 套餐中不包含的检查项目

检查项目
Inspection item

血液检查
Blood test

乳房彩超 or 乳腺钼靶骨 盆 M R I・C T

甲状腺功能检查

心功能检查

肝・胆・胰腺检查

血清蛋白检查

传染病检查

炎症检查

肿瘤标志物检查

微量金属检查

肾功能检查

脂质代谢检查

糖代谢检查

TOTAL

颈动脉彩超

心 脏 彩 超 胸部CT

骨 盆 M R I・C T腹 部MRI・MRCP

胃 镜 检 查 肠 镜 检 查

癌症mRNA发现解析检查

D W I B S

便潜血

头部M R I・M R A

甲 状 腺 C T

颈部MRI・MRA

大肠3DCT

腹 部 彩 超

乳房彩超 or 乳腺钼靶

腹 部 C T

胃 镜 检 查 肠 镜 检 查 便潜血

腹部 M R I・M R C P

大肠3DCT

腹 部 C T 腹 部 彩 超

胸部CT 内脏脂肪CT

骨密度 Lox-index 长寿基因检查

冠动脉钙化积分腹 部 C T

腹部MR I・M RCP

腹 部 彩 超

甲状腺彩超



THE PREVENTION CLINIC TOKYO

Full Body ＋ Cancer 精密体检套餐

适合于因遗传、衰老、生活习惯而担心癌症的客人，覆盖全身的高级精密体检套餐。

包含上消化道内窥镜检查（胃镜检查）及MRI・CT等先进的影像诊断、遗传基因水平的癌
症风险检查的癌症mRNA发现解析检查，以及专门用于癌症早期发现的综合检查。

适合留意每日的健康管理及癌症风险的全年龄段的客人，涵盖全身的内容充实的精密体检
套餐。

4.5小时所需时间 对象人群
20岁 30岁 40岁 50岁 60岁 70岁

Full body＋Cancer



脑 认知障碍

癌症

生活习惯病

消化系统

呼吸系统

妇科

血细胞检查

血象检查

贫血检查

血凝固检查

胸部CT

MRI 脑部健康评估MRA

套餐中包含的检查项目 套餐中不包含的检查项目

检查项目
Inspection item

血液检查
Blood test

乳房彩超 or 乳腺钼靶骨 盆 M R I・C T

甲状腺功能检查

心功能检查

肝・胆・胰腺检查

血清蛋白检查

传染病检查

炎症检查

肿瘤标志物检查

微量金属检查

肾功能检查

脂质代谢检查

糖代谢检查

颈动脉彩超

心 脏 彩 超 胸部CT

骨 盆 M R I・C T腹 部MRI・MRCP

胃 镜 检 查 肠 镜 检 查

癌症mRNA发现解析检查

D W I B S

便潜血

头 部 M R I

甲 状 腺 C T

颈部MRI・MRA

大肠3DCT

腹 部 彩 超

乳房彩超 or 乳腺钼靶

腹 部 C T

胃 镜 检 查 肠 镜 检 查 便潜血

腹部 M R I・M R C P

大肠3DCT

腹 部 C T 腹 部 彩 超

胸部CT 内脏脂肪CT

骨密度 Lox-index 长寿基因检查

冠动脉钙化积分腹 部 C T

腹部MR I・M RCP

腹 部 彩 超

甲状腺彩超

Full body＋Cancer

头 部 M R A



THE PREVENTION CLINIC TOKYO

以MRI・CT检查为中心，包括脑梗心梗风险检查的LOX-index检查、以及生活习惯相关的

风险检测的专项体检套餐。大脑健康评估检查方面，通过MRI图像解析，针对疾病前阶段

的大脑健康状态进行可视化检查。

即使在今天，脑出血、脑梗塞的死亡率仍旧占据高位，早期发现及预防非常重要。适用于

生活作息紊乱、不规则的睡眠时间、肥胖、吸烟、饮食习惯等生活习惯方面比较在意的客

人，针对全身健康状态进行检查的精密体检套餐。

4小时所需时间 对象人群
20岁 30岁 40岁 50岁 60岁 70岁

Full body＋Lifestyle
Full Body ＋ Lifestyle 精密体检套餐



脑 认知障碍

癌症

生活习惯病

消化系统

呼吸系统

妇科

血细胞检查

血象检查

贫血检查

血凝固检查

胸部CT

MRI 脑部健康评估MRA

套餐中包含的检查项目 套餐中不包含的检查项目

检查项目
Inspection item

血液检查
Blood test

乳房彩超 or 乳腺钼靶

甲状腺功能检查

心功能检查

肝・胆・胰腺检查

血清蛋白检查

传染病检查

炎症检查

肿瘤标志物检查

微量金属检查

肾功能检查

脂质代谢检查

糖代谢检查

颈动脉彩超

心 脏 彩 超 胸部CT

骨盆MRI腹部MRI・MRCP

胃 镜 检 查 肠 镜 检 查

癌症mRNA发现解析检查

D W I B S

便潜血

头部M R I・M R A

甲 状 腺 C T

颈部MRI・MRA

腹 部 彩 超

乳房彩超 or 乳腺钼靶

腹 部 C T

胃 镜 检 查 肠 镜 检 查 便潜血

腹部 M R I・M R C P

大肠3DCT

腹 部 C T 腹 部 彩 超

胸部CT 内脏脂肪CT

骨密度 Lox-index 长寿基因检查

冠动脉钙化积分腹 部 C T

腹部MR I・M RCP

腹 部 彩 超

甲状腺彩超

骨盆CT

骨盆MRI 骨盆CT

Full body＋Lifestyle



癌症mRNA发现解析检查

检查流程

来院后进行采血 在专门的检测机构中，
进行精密检查

将在大约10天左右
出检测结果报告。

癌症mRNA发现解析检查是通过测定血液中mRNA的表达水平，并检查分析多数的癌症相关

遗传基因，以确定是否患有癌症的可能性以及癌细胞的成长性的检查。

检查的目的是通过定期的检查、维持检查结果的低风险性，从而降低患癌的可能性。换句话

说，此检查并非测定一生不变的基因遗传体质，而是针对当下的基因状态（=身体状态）进

行诊断。

食道がん

肺がん

胃がん

大腸がん

前立腺がん（男性）
卵巣がん（女性）
子宮頸がん（女性）
子宮体がん（女性）

胆道がん 膵臓がん
肝臓がん

乳がん
9个遗传基因

（男性：8个部位、女性：11个部位）
以5阶段的评分形式进行风险评估。

食道癌、肺癌、胃癌、肝癌、胆道癌、
胰腺癌、大肠癌、前列腺癌（男性）

乳腺癌、卵巢癌、子宫颈癌、子宫体癌（女性）

THE PREVENTION CLINIC TOKYO



DWIBS

通过检测癌细胞等水分子运动不佳的区域，对其进行成像，1次的影像扫描，检查从颈部到骨盆

的癌症风险

与癌症风险检查的PET-CT相比，DWIBS的优点在于“无辐射”、“检测快拘禁时间短”、

“没有饮食限制”等。

此外，本院精密体检套餐中的胸部CT、大肠3D-CT、MRI等多方面多角度的检查也可涵盖

DWIBS检查的缺点，从而得到更精确的检查结果。

DWIBS和PET-CT的区别 DWIBS PET-CT

饮食限制 无 检查前需禁食

注射药物 无 需要静脉注射放射性药物

辐射 无 放射性药剂及CT的辐射

检查时间 约30分钟~1小时 包括静脉注射在内需3小时左右

检查后的待机时间 无 30分钟~1小时左右的待机时间

检查易于发现的癌症

咽头癌、甲状腺癌、食道癌、乳腺癌、
肝癌、胆囊癌、胆管癌、子宫癌、卵
巢癌、肾癌、尿管癌、膀胱癌、前列
腺癌、恶性淋巴瘤、多发性骨髓肿瘤
（骨髓癌）等

头颈部（咽头、鼻窦、喉头等）癌、
甲状腺癌、食道癌、肺癌、乳腺癌、
胰腺癌、大肠癌、卵巢癌、子宫癌、
恶性淋巴瘤

检查不易发现的癌症 肺癌、胃癌、大肠癌等 肝癌、前列腺癌、膀胱癌、胃硬癌、
肾癌、一部分肺癌等

THE PREVENTION CLINIC TOKYO

运用MRI设备进行癌症筛查及癌症转移检查的MRI影像学检查。



随着年龄的增长，大脑的神经细胞逐渐减少，间隙也逐渐变大。大脑健康评估是检查大脑

间隙的大小和脑血管的健康程度（白质病变的体积），通过明确的数据来了解大脑健康状

况。

从而帮助客人为脑中风、认知障碍等未来的疾病风险做好准备。

 经常喝酒、酗酒
 经常加班、睡眠不足
 饮食不均衡
 不常运动
 对大脑年龄感兴趣
 想要了解自己的大脑状态
 想要维持健康的大脑状态
 亲戚里有患认证障碍症，并感到不安的人
 学习新事物很费时费力
 经常想不起别人的名字

如
果
符
合
其
中
任
意
一
项

推
荐
您
进
行
大
脑
检
测

大脑健康评估

THE PREVENTION CLINIC TOKYO

大脑健康评估是一种运用MRI来量化大脑健康状况的检查。

在认知障碍症发生
前采取应对措施

可信度高的定量
“大脑数据”



不使用内窥镜，通过CT摄影对大肠进行
精密检查。

大肠3D-CT检查

检查当日

THE PREVENTION CLINIC TOKYO

●注入大肠内的二氧化碳气体约10分钟左右被体内吸收
●检查后可照常饮食、生活

检查流程

检查前一日

早 中 晚 检查用食品*
每餐后服用32ml造影剂

*不食用检查用食品也可以，吃易消化的食物

入睡前
or

22点左右

1包泻药（枸橼酸镁）与
180ml水混合后服用

注入二氧化碳气体，以扩张大肠。

需插入一根铅笔粗细的约5~7cm的软导管。

仰卧及俯卧状态下进行腹部CT扫描。

1

2

3

泻药的服用量 肠镜检查的泻药用量的一半以下

检查所需时间 约15分钟

★利用二氧化碳气体扩张大肠后进行CT成像扫描，从而模拟出大肠的3D图像。
★不仅包括大肠，同时可掌握到CT扫描范围的其他脏器情况。
★即使肠镜检查困难的客人也可接受此检查。

・・・・・・

特点



Optional inspection
OPTION追加检查项目，客人在意的部位或者发病风险较高的疾病相关部位的详细检查。
除了套餐内的基本检查项目以外，如果您想更详细地检查，请咨询医生。

生活习惯病相关检查

端粒检测
长寿基因检测
端粒 + 长寿基因检测

癌症相关检查

过敏源检查
HIV抗原抗体检查

OPTION 检查

大肠内窥镜检查

大肠3D-CT检查

颈动脉MRI/MRA

DWIBS検査

乳腺MRI

骨盆MRI

腹部MRI・MRCP

癌症mRNA发现解析检查

ALA癌症风险检查

microRNA检查3种
microRNA检查5种
microRNA检查8种
microRNA检查13种

脑部健康解析 冠动脉钙化积分

LOX-index
ABI检查

MCI（轻度认知障碍风险检查）

骨密度检查
内脏脂肪CT

抗体相关检查

年龄寿命相关检查

妇科检查

3D乳腺钼靶 乳腺彩超 乳腺MRI 骨盆MRI

甲状腺彩超

乳腺彩超

其他各种彩超检查



介绍及合作病院一览表
Referral destination/Partner hospital list

日本医科大学附属病院
【临床科室】
循环内科、老年内科、脑神经内科、肾脏内科、风湿・胶原病内科、血液内科、
糖尿病内分泌代谢内科、消化肝脏内科、呼吸内科、化疗科、精神神经科、儿
科、遗传诊疗科、心脏血管集中治疗科、脑卒中集中治疗科、放射科、放射治
疗科、东洋医学科、口腔科、康复科、消化外科、乳腺科、内分泌外科、心血
管外科、呼吸外科、脑神经外科、骨科・风湿外科、女性诊疗科・产科、耳鼻
咽喉科・头颈部外科、泌尿科、皮肤科、眼科、麻醉科・痛疼缓和护理科、癌
症诊疗科、救命急救科（CCM）、整形外科・再建外科・美容外科

虎之门病院 【临床科室】
血液内科、内分泌代谢科、
呼吸道内科、呼吸道外科、
睡眠与呼吸道科、肝脏内科、
消化道内科、消化道外科、
脑神经内科、心血管内科、
心血管外科、精神科、儿科、
皮肤科、临床传染病科、放
射科、放射治疗科、乳腺/
内分泌外科、脑神经外科、
脑神经血管内治疗科、风湿
胶原病科

日本红十字医疗中心 圣路加国际病院
【临床科室】
内科、糖尿病内分泌科、血液
内科、传染病科、胶原病/过
敏内科、妇科、肾脏内科、缓
和医疗科、神经内科、心理健
康科、呼吸道内科、消化道内
科、心血管内科、呼吸道外科、
乳腺外科、胃/食管外科、肝
胆/胰脏/移植外科、肛肠外科、
骨关节骨科、脑神经外科、皮
肤科、泌尿科

【临床科室】
普通内科、神经内科、呼
吸道内科、消化道内科、
心血管内科、肾脏内科、
内分泌代谢科、血液内科、
肿瘤内科、缓和医疗科、
身心健康内科、传染病科、
体检科、外科系诊疗科、
消化道外科、普通外科、
骨科、整形外科

东邦大学医疗中心大桥病院

【临床科室】
消化道内科、心血管内科、
肾脏内科、脑神经内科、
呼吸道内科、儿科、外科、
胶原病风湿科、糖尿病/代
谢/内分泌内科、食管/胃/
大肠外科、肝胆胰外科、
乳房外科

日本大学医学部附属板桥病院

【临床科室】
内科综合科、呼吸内科、血液肿
瘤内科、胶原病风湿科、循环内
科、肾脏・高血压・内分泌内科、
消化肝脏内科、糖尿病代谢内科、
脑神经内科、身心健康内科、精
神神经科、小儿科新生儿科、皮
肤科、乳腺内分泌外科、心脏血
管外科、消化外科、呼吸外科、
小儿外科、脑神经外科、骨科、
产科、妇科、泌尿科、整形外科、
耳鼻咽喉头颈部外科、眼科

东京慈惠会医科大学附属病院

【临床科室】
消化肝脏内科、神经内科、肾脏
高血压内科、胶原病风湿内科、
循环内科、糖尿病代谢内分泌内
科、血液肿瘤内科、呼吸内科、
小儿科、皮肤科、精神神经科、
消化外科、肝胆胰外科、乳腺内
分泌外科、呼吸外科、血管外科、
小儿外科、骨科、脑神经外科、
心脏外科、妇产科、泌尿科、眼
科、耳鼻咽喉科、整形外科、康
复科、齿科、小儿脑神经外科



医师 Doctors

医师 塚田 紀理

专业领域 再生医疗、美容内科・皮肤科、抗衰、运动医学

专业领域

５Star Medical Club 总院长

THE PREVENTION CLINIC TOKYO 院长

先后曾在庆应义塾大学呼吸外科进行肺癌治疗研究，曾任川崎
市医院呼吸外科主任。作为一名外科专家，拥有丰富的临床经
验，此后也在会员制诊所进行诊疗并参与了诊所的启动规划。
还参与了国立研究开发法人产业技术综合研究所的健康护理相
关的工作 。现在作为CLINIC 9ru、THE PREVENTION
CLINIC TOKYO、BiOSTYLE CLINIC的医疗总监致力于先端医
疗事业，同时作为信州大学特聘教授从事新锐领域融合跨学科
研究。毕业于帝京大学医学部。

医师 大亀 浩久

毕业于日本大学医学部，曾在日本大学医学部消化外科进行实习，
先后在东松山市民医院、みつわ台综合医院等进行钻研。获得博
士学位（Mh.D）后，就任日本大学医学部消化外科门诊主任、津
田沼中央综合医院外科主任。随后在东京都内的癌症免疫治疗诊
所，担任树状细胞疗法癌症治疗的临床医生，后又历任会员制体
检中心的院长，目前作为THE PREVENTION CLINIC TOKYO的院
长，致力于结合癌症免疫疗法的治疗，以及预防癌症复发的治疗。

消化外科、再生医疗、抗衰

医师 加藤 治文

5 Star Medical Club 首席诊疗顾问

东京医科大学 名誉教授

早期肺癌光线力学治疗 （PDT）的发明创始人，被誉为该领域
的专家第一人。曾担任东京医科大学外科第一研究室主任教授和
副校长，同时担任临床蛋白质组学中心主任。在国内外获得众多
奖项，1986年荣获日本临床细胞学会学会奖，此外在国际舞台上
也多次获奖。同时还作为政府机构的专家顾问，为医学研究和医
疗技术的发展做出了杰出贡献。

呼吸外科（胸外科）、光线力学治疗、肺癌治疗专业领域

国际细胞学会会长、国际肺癌学会会长、日本临床细胞学会会长、
日本肺癌会学总会会长、日本医疗学会理事长主席



医师 大日向 玲紀

消化外科、抗衰老、再生医学

MRI影像分析首席顾问 DWIBS开发人员
东海大学教授

毕业于秋田大学医学部。曾在庆应义塾大学医学部儿科、
独协医科大学放射科进行培训。 圣玛丽安娜医科大学放射
科医生。杏林大学医学部放射学助理教师、东海大学医学
部基础诊断学系影像诊断学讲师、荷兰乌得勒支大学医院
放射科客座副教授。他开发了“DWIBS 法”检测方法。成
功进行世界上第一个末梢神经成像，并发表在医学杂志
“NEJM”上。

医师 高原 太郎

CLINIC 9ru
THE PREVENTION CLINIC TOKYO

日本医科大学毕业后，在东京都立驹込医院完成
外科进修。曾在都立医院担任外科主任医生，特
别是在胃癌手术方面拥有丰富经验。

博士 村上 康文

细胞培养中心顾问
东京理科大学名誉教授

东京大学获得药学博士
学位后，曾在斯隆凯特
琳纪念癌症研究中心担
任研究员，并在理化学
研究所及东京理科大学
担任教授。

专业领域

专业领域 放射科、弥散加权成像、DWIBS法

5 Star Medical Club 诊疗顾问
东京女子医科大学 脑神经外科 头痛门诊 客座教授
独协医科大学 脑神经内科学 临床副教授（兼任）

东京女子医科大学研究
生院毕业后，取得医学
博士学位。日本脑神经
外科学会专家。曾担任
日本头痛学会监事等。

脑神经外科、头痛治疗专业领域

医师 清水 俊彦

曾任爱知医科大学研究生院医学研究科（战略先制预防综合医
学与健康增进）、爱知医科大学医院先制预防与综合医学综合
中心教授及部长（兼任爱知医科大学医院肝胆胰内科）、爱知
医科大学理事兼名誉教授、爱知医科大学校友会（爱橘会）理
事长主席、医学博士、FACP。慕尼黑大学（LMU）医学部客
座教授。除了日本临床基因组医学会理事长主席、日本先制预
防临床医学会理事长主席以外，还在各种学术团体中担任重要
职务。在诊疗、研究、教育领域等，担任健康医疗推进项目的
总监督。并且曾六次被评选为日本最佳医生The Best Doctors 
in Japan。

专业领域

医学博士/FACP 福沢 嘉孝

消化科疾病（肝脏）先制预防医学・综合医学

5 Star Medical Club 首席学术顾问
学校法人爱知医科大学名誉教授



THE PREVENTION CLINIC TOKYO

东京都千代田区有乐町１丁目８−１
东京半岛酒店 4楼
0120-090-263
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